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Druck machen -
fiir mehr Menschlichkeit!

Als ich bei google Schule unter Druck” eingab, war ich
sehr erstaunt, rund 18.000 Links zu erhalten. Allerdings
waren die meisten von dieser Art: \Wenn Kinder wegen
der SCHULE UNTER DRUCK geraten...”

Schule unter Druck heilit also vor allem, dass Schillerin-
nen und Schiler, oft genug aber auch ihre Eltern und
Lehrkrafte, persénlich in Stress geraten. Uber diese Art
van inhumanem Druck haben wir in \Humane Schule”
bereits sehr oft berichtet, auch mit der Vorstellung von
konkreten Beispielen. wie Schulen menschlicher ar-
beiten. So fihrie die Aktion Humane Schule in den 80er
Jahren des 20. Jahrhunderts in Aalen (Wrtl.) eine
grofe Studie ,Schulstress — Behauptung oder Wirk-
lichkeit?" durch, die konkrete Zahlen lber den Druck
erbrachte, dem Schillerinnen und Schiller damals im
Zusammenhang mit Hausaufgaben und Lernen ausge-
setzt waren. 1988 verdffentlichte die Universitat Bremen
gin Buch mit dem Titel ,Schulstress — Schillerstress —
Elternstress” (neue Rechtschr.: D.T.).

Der Druck auf die Schilerschaft wird seit Jahrzehnten
erforscht und dokumentiert. Ganz aktuell hat die Leu-
phana Universitat LOneburg im Januar diesen Jahres
eing neue Schulstress-Studie verdffentlicht, die im
Rahmen der DAK-Initiative ,Gemeinsam gesunde
Schule entwickeln® durchgefiinrt wurde. Dabei zeigt sich,
dass die psychosomatische Belastung unserer Kinder
und Jugendlichen durch Schule nach wie vor besorgnis-
erregend hoch ist:

.Bei den Beschwerden werden Einschiafprobleme (22
Prozent) und Gereiztheit (21 Prozent) am hiufigsten
genannt. Kopfschmerzen und Rickenschmerzen geben
jeweils rund 16 Prozent der Befragten an. Uber Nieder-
geschlagenheit klagen 14 Prozent. Es falgen Nervositét

Themenschwerpunkt:
Schule unter Druck

(11 Prozent), Schwindelgefiihle (8 Prozent) und Bauch-
schmerzen (8 Prozent). Jeder zehnte Schiiler berichtet,
dass er sogar taglich zwei oder mehr Beschwerden
hat. Jeder zweite Betroffene hat Prifungsangst.”
(Quelle: Pressemitteilung Leuphana Universilat Line-
burg, 19. Januar 2010)

Dass tatsachlich die Schule ursichlich an diesem Druck
beteiligt ist, zeigt der enge Zusammenhang zwischen
der Auspragung des Klassenklimas und den gesund-
heitlichen Beschwerden. Ist die Atmosphére schlecht,
nehmen negative Emotionen zu und mehr als die Halfte
der Betroffenen fihit sich In der Schule verzweifelt”,

Umgekenhrt nehmen Prifungsangst und psychosoma-
tische Beschwerden in dem Mafe ab, in dem das Klima
positiv erlebt wird. Wie aber gelingt es, ein positives
Klassenklima zu erreichen? Liegt das einzig und allein
an der Lehrerin bzw, dem Lehrer?

Druck im System

Genau das ist die Perfidie im deutschen Schulwesen: Es
macht die Lehrerinnen und Lehrer allein verantwortlich
far seinen Erfolg oder Misserfolg.

® Beispiel ,Vergleichsarbeiten" (VERA): Landauf,
landab setzen Lehrkraite alles daran, bei Vergleichs-
arbeiten gut abzuschneiden. Wochenlang werden
Schulklassen auf die Anforderungen der Tests hin
vorbereitet, anstatt kreative Lernprozesse anzure-
gen. Warum Lehrer das machen? Weil zumindest
innerhalb der Schuldffentlichkeit die Klassener-
gebnisse verglichen werden. Auszeichnungen fir
Schulen mit besonders guten (Teil-)Ergebnissen
beeinflussen ihr Ansehen bei der Elternschaft dann
auch schullibergreifend. Dabei sind die VERA-Re-
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Schule unter Druck “im Landle”

Im Januar 2010 hat die Vorsitzende des Landesel-
ternbeirates, Christiane Staab, ihr Amt zur Verflgung
gestellt. In einem Interview mit der Slidwestpresse
sagte sie, dass die Landesregierung und der Kultus-
minister Helmut Rau sich besinnen sollten, die Eltern
endlich ernst zu nehmen. Sie beklagte, dass man
nicht bereit sei, sich mit neuen padagogischen Kon-
zepten zu befassen und die Schiilerinnen und Schiiler
dort abzuholen, wo sie siehen. lhre Kritik reicht von
G8 und individueller Forderung Ober schlechten
Unterricht bis zur fehlenden Qualitatskultur.

Aber unser neuer Ministerprasident, Stefan Mappus,
sieht das ganz anders. Er sieht Baden-Wirttemberg
an der Spitze aller Bundeslander und bedauert nur,
dass diese Tatsache fir Eltern und Schiler nicht
ausreichend kKommuniziert worden ist. Vorwirfen
eines Sprechers der Freien Schulen, dass die
zugesagte B80prozentige Firderung nicht angekom-
men sel, hielt Helmut Rau entgegen, dass dies kein
Versprechen. sondern eine Zielsetzung® gewesen
ware. Druck kommt auch von den Lichterketten der
Initiative .Schule mit Zukunft®, die landesweit stattge-
funden haben. Das ,Bildungsfestival* im September
in Stuttgart auf dem Kdnigsplatz wurde von sechs
Organisationen mitgetragen (auch von der Aktion
Humane Schule) und setzte ein deutliches Signal.

Dann bildete Mappus im Februar 2010 sein Kabinett
um; er bot Rau die Position des Ministers im Staats-
ministerium Baden-Wirttemberg an. Flr das Kultus-
ministerium prasentierte er Marion Schick aus
Minchen, parteilos, wie es hieB. Doch bereits einige
Tage spéter teilte sie mit, Mitglied der CDU geworden
zu sein. Und am dreigliedrigen Schulsystem werde
sie in Baden-Wirttemberg festhalten. Uber Struk-
turen werde sie nicht reden, aber neus Akzente
setzen.

So bleibt die Schule in Baden-Wirttemberg unter
Druck!




