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12 Tipps fur gemobbte Lehrerinnen und Lehrer
(Horst Kasper)

1) Die wichtigste Empfehlung, die von vielen MobbingelRleuten gegeben wird: Vergraben Sie
sich nicht mit lnrem Kummer! Gehen Sie nach auBenh wenn lhnen das von lhrer Natur her
nicht so sehr liegt. Es gibt Mdglichkeiten des amoan Informationsaustausches per Internet.
Falls Sie selbst nicht dartiber verfiigen, gibt es£lggang tber Freunde, Kollegen, Familien-
mitglieder oder 6ffentliche Einrichtungen. Resigare Sie nicht angesichts solcher Schwierig-
keiten.

2) Fugen Sie sich nicht in die Opferrolle! Sagen Jeh werde gemobbt!* Sagen Sie aber nicht:
»Ich bin ein Mobbingopfer!* Erkennen Sie den Unth®ed?

3) Vermeiden Sie, wenn es irgend geht, Machtkdmpfeh&u Sie nicht die Schlacht, sondern L6-
sungen.

4) Geben Sie niemals auf! Sie wissen, dass Mobbingrbgsind auf Schadigung aus ist. Man
kann wie ein Boxer zu Boden gehen, darf aber niegén bleiben. Blicken Sie nach oben!

5) Lassen Sie sich auf keinen Fall gehen und Gbeih&ieSelbstdisziplin. Geben Sie sich keinen
exzessiven Genussen hin, die lhre Gesundheit Zigbdbelasten konnten.

6) Suchen Sie den Beistand von Kollegen und Freunden.

7) Bewahren und mehren Sie lhre Handlungsmoglichkeferlange wir nach neuen Mdoglichkei-
ten zur Abwehr oder zur Uberwindung von Mobbingherg fallt es uns leichter, uns trotz An-
feindungen aufrecht zu halten.

8) Gewerkschaftsmitglieder erhalten Rechtsschutz andfiobbingfall. Falls auch Ihr Kontrahent
Gewerkschaftsmitglied ist, kann die GewerkschaftMediation helfen.

9) Manchmal ist es kluger, den geordneten RiUckzugteeten als sich weiter dem taglichen
Kleinkrieg zu stellen, der Ihnen aufgezwungen wandl den Sie doch so gar nicht wollen.

10)Schleppen Sie sich nicht krank zum Dienst. FurcBiemicht den Vorwurf, ein Simulant zu
sein. Ob Sie die Kraft haben, Ihren Dienst ordehtiu verrichten oder nicht, wissen allein Sie
und lhr Arzt.

11)Strecken Sie Ihre Fuhler nach draul3en, suchen&ehtuss an eine Gruppe von Gleichgesinn-
ten, flr Supervision oder Coaching. Suchen Sielffayum drin bleiben zu kénnen.

12)Gehen Sie (wenn keine andere Losung in Sicht est$&r rechtzeitig erhobenen Hauptes aus der
Mobbingsituation hinaus als sich darin aufzureiben.
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