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Pressemitteilung 
 

Druck in der Schule 
Schwerpunktthema Schüler-, Lehrer- und Elternstress in der 
neuen Ausgabe von „Humane Schule“ 
 

Schulstress ist ein Thema, das für alle, die mit Schule zu tun haben, 
von hoher Bedeutung ist. Kinder werden durch den Druck im 
Zusammenhang mit Schule zunehmend nicht nur psychisch, sondern 
auch körperlich krank. Lehrerbelastungsstudien zeigen, dass ein Drittel 
der Lehrerschaft ausgebrannt ist. 
 

Darum hat die Aktion Humane Schule (AHS) für die neue Ausgabe ihrer 
Zeitschrift „Humane Schule“ das Schwerpunktthema „Druck in der 
Schule“ gewählt. Dieser resultiert nicht zuletzt aus dem Druck für die 
Schule. Deswegen hat AHS-Bundesvorsitzender Jonas Lanig seinen 
Leitartikel der „Schule unter Druck“ gewidmet und zeigt auf, mit welcher 
Strategie Schulen sich entlasten können. 
Eine Vielzahl von Beiträgen sowohl aus der Feder betroffener Kinder, 
Eltern und Lehrpersonen als auch von Wissenschaftler/-innen und 
reflektierten Praktiker/-innen gibt authentischen Einblick in und 
Erklärungen für das, was den Schulalltag belastend macht. Daneben 
bietet das Heft aber auch hilfreiche Anregungen zum Umgang mit 
Schulstress, zwei Kopiervorlagen sowie Buchbesprechungen zur 
Vertiefung der Thematik. 
 

Die vollkommen werbefreie „Humane Schule“ mit dem 
Themenschwerpunkt „Druck in der Schule“ (40. Jg., Mai 2014, 
36 S.)  kann zum Preis von € 5,- zzgl. Versand (Staffelpreise auf 
Anfrage) bestellt werden bei: 
Bundesverband Aktion Humane Schule e.V. 
Rathausplatz 8 – 53859 Niederkassel 
E-Mail: ahs@aktion-humane-schule.de 
Tel.: 0 22 08 / 90 96 89, Fax: 90 99 43 
Internet: www.aktion-humane-schule.de 

Stv. Vorsitzender: 
Dipl.-Päd. Detlef Träbert 
Rathausplatz 8 
53859 Niederkassel 
Tel.: 0 22 08 / 90 96 89, F.: 90 99 43 
E-Mail: ahs@aktion-humane-schule.de 

 

Vorsitzender: Jonas Lanig, Oskar-Maria-Graf-Str. 19, 90425 Nürnberg, Tel.: 0911 / 53 89 82,Mail: jolanig@aol.com 
Internet: http://www.aktion-humane-schule.de – E-Mail: ahs@aktion-humane-schule.de 
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